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Le CGR est partenaire du Pass culture

Le fouveau cinéma CGR est parteriaire du Pass culture pour les ado-
lescents entre 15 et 18 ans. Pour rappel, ce dispasitif mis en place par
le gouvernement permet aux jeunes de bénéficier de 300 euros & uti-
liser selon les gofits de chacun (sorties, livras, cd...).

Un événement est d'ailleurs organisé au cinéma, qui plaira sans
doute aux plus jeunes : 'avant-premiére de My hero academia world
heroes mission. Il propose aussi un concours sur Instagram pour ga-
gner une figurine de Deku, I'un des protagonistes du manga.

= Instagram : @cgrle sport laciotat,
Infos sur e Pass culture ; pass.culture fr.

Randonnée et yoga sur les hauteurs
Dimanche a lieu une randonnée et du yoga sur les hatteurs de La Clotat.
De 9h30 a 15130, Solo et Sébastien, de Sport santé nature, proposent
cette sortie ludique. L'itinéraire permet de découvrir de belles vies puls-
qu'il se deroule dans le Parc national des calanques. Les deux spécia-
listes sont coutumiers du fait, puisqu'ils organisent de nombreuses sof-
ties sportives dans |a région. La participation est de 30 euros. Solo et
Sebastien demandent dapporter un tapis de yoga, des lunettes de so-
leil, des chaussures de randonnées et un pigue-nigue.

{PHOTO ARCHIVES LN,

= Pour plus d'informations & 061449 46 36 ou 06 10 6734 51, randobivouac.com.

Pour se soigner, certains
patients tentent I'hypnose

Des séances sont proposées au centre hospitalier depuis 10 ans

ttention, cette séance ne
A Sera pas sans consé-

quence’, commence tout
de suite Mehdi Daoudi, hypno-
tiseur au centre hospitalier de
La Ciotat. Certains ne croi-
raient pas cet averlissement,
d’autres seraient effrayés. Quoi
qu'’il en soit, la salle d'attente

du médecin est pleine. Car de

nombreux patients se tournent
vers cette méthode pour guérir
de leurs maux. Une jeune
femme de 27 ans se lave, c'est
son tour. Lorsqu'elle s'assoit
au bureau de Mehdi Daoudi,
elle rappelle que c'est sa lroi-
sieme séance. "1l y a eu beau-
coup de changement dans ma
vie depuis la derniére fois", dé-

clare-t-elle. Le regard bien- *

velllant, hypnotiscur Tui fait
signe de poursuivre, "J'ai en
wne grosse prise de consciance,
Faidéménage et je n'ai toujours

"On ne cherche pas
les problématigues,
mais les solutions"

pas fumé." Timidement, Lola*
explique venir ici pour soigner
son addiction a la marijuana
ainsi gu'a l'alcool. "Je vivais au
cours Julien, & Marseille, apres
mes séances d'hypnose, j'ai com-
pris que cela ne m'aidait pas
d'étre dans cet environnement.
Done, j'at changé d'apparte-
ment." La séance débute par
quelques questions simples,
qui permettent au médecin de
situer 1'état d'esprit de la per-
sonne. "Je lui demande ce
qu'elle aimerait que je lui ap-
porte, ce qu'elle ressent, com-
ment elle se sent’, poursuit-il.
Cela ne dure qu'une dizaine de
minutes, avant qu'ils ne
changent de pigce, juste & cité,
la pul'hypnose a lieu.

Pas de pendule, de musique
chamanique ou de décors parti-
culier. La pitce est sombre
mais neutre, un fauteuil instal-
1é au centre, ol1 I'hypnotisée se
place ensilence.

Mehdi s'assoit prés de sa pa-
tiente, sa voix devient plus
grave : "Je vais te demander de
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La séance commence par une discussion qui permet au thérapeute de déterminer I'état d *esprit du

patient. lls changent ensuite de salle pour I’hypnose.

questions a Lola, qui répond
d'un signe de téte. Tandis
qu'elle est plongée dans un
état d'hypnose, sa respiration
s'accélére a certains moments.
On peut méme apercevoir
quelques larmes sous ses yeux
fermés, Parfois, le thérapeute
pose ses mains sur celles de
'hypnotisée. Ses propos sont
souvent meétaphorigues, et tou-
Jours tournés vers le positif.
'L'hypnose, c'est trés difjérent
d'une séance avec un psycho-

' logue. J'essaie de garder mes pa-

tients jusqu’'a irois séances au
maximum. Si c'est plus, ¢'est
que ga ne fonctionne pas', dé-
taille Mehdi. Selon lui, pour
que le travail marche, le pa-
tient doit y metire de la bonne
volonté. C'est le cas de Lola.
"J'ai fait sewle la démarche de
venirici. J'ai envie d'aller mieux
er les paroles du docteur
m'aident. Il m'accompagne’,
souligne la jeune femme. Meh-
di Daoudi confirme: "En psy-

AUSSI AU BLOC OPERATOIRE

idehdi Daoudi est hien connu du centre hospitalier. Il y travaille
depuis 10 ans, et pratique I'hypnose depuis 15 ans environ,
Cette méthade n’a donc aucun secret pour lui. §'il ses dirigé
vers ce métier, c'est "pour aider un maximum de personnes".
En ce sens, il pratigue également I'hypnose en bloc opératoire :
"'"0n peut proposer ce service aux personnes qui sont trés an-
xleuses vis-a-vis de I'anesthésie générale. Nous les accompa-
gnons alors dés I'entrée du bloc jusqu'a I'endormissement.” Re-
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"J"ai fait seule la
démarche de
-~ venir ici. J'ai envie
- d’aller mieux..."”
i '

chologie, il arrive que l'on se

tourne vers des problématiques,
que l'on cherche Uoriging d'un
probieme. Ici, on s'oriente plu-
10t vers les solutions." En effet,
le docteur ne cherche pas & ob-
tenir un grand nombre d’élé-
menls sur.le passé des per-
sonnes qu'ils soignent, préfé.
rant se concenlrer sur ce qu'ils
désirent aujourdhui. Le but
étant de laisser ses démons der-
riére soi pour qu'a 'avenir, en
décide de choisir le soleil ef
non la tornade.
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