Maternite : des travaux
en prévisionpou.r2024

AToccasion de la féte des méres, Ph]]lppe Cataldo a évoqué I'extension de l’étage

1/Une jeune maman profite de son béhé. 2/Le maire, Arlette Salvo a distribué des fleurs aux femmes qul ont récemment accouche. /FHoTas Ly,

ncore Vautre jour, nous

~avions 11 accouchements

ici I', rapporte Philippe
Cataldo, directeur du centre
hospitalier, A la maternité, de
plus en plus de mamans
viennenl donner la vie, "Nows
augmentons d‘e 5@ 7% chaque
annde, avec la moitié des
femmes qui viennent du Var,
lavitre des Bouches-du-Rhéne',
détaille le directeur. Selon lui,
cette affluence s'expliguerait
"par la bonne réputation” de
I'établissement. Ce dernier dé-
tient le label "Initiative pour un
hopital ami des bebés", et se dit
“engagé sur le processus d'ac-
compagnement’,

'occasion de la féte des
meéres hier, Philippe Cataldo
£tait accompagné du maire, Ar-
lette Salvo, ainsi que de ses élus
afin d'offrir des lleurs aux nou-
velles mamans. En cétte mati-
née, les sages-femmes
prennent quelques minutes
pour aider & la distribution.

Mais la plupart du lemps, "elles
courent de partout”. En 1983,
347 femmes enfantaient dansla
maternité ciotadenne, la
courbe indique 1109 bébés
en 2020, " Cest pour dire l'évolu-
tion... Ei ga va encore augmen-

ter ', commente le directeur.
Dominique, sage-femme, ob-
serve le schéma. "Le probléme,
cest qu'il y a de plus en plus de
Liébés, at pas assez de persontiel.
Ce gu'on souhaiterait, c'est au
moins de pouvoir étre deux la
nuit". Actuellement, elles sont

deux en journde, mais une
seule le soir. Pas assez selon elle
pour gérer tout un étage. " Mol
J'al peur qu'un jour nous
connaissions un vrai pro-
bleme!", s'insurge une de ses
collégues lorsqu'elle passe
dans le coulair.

Le directeur pointe du deigt
la diﬂ'lmdté a recruter du per-
sonnel : "Deux sages-femmes
d'Orléans deivalent arriver bien-
1ot Beaucoup de jeunes diplé-
més préfevent travailler en 1ibé-
ral, pen de personnes acceplent

"UINE PENSEE POUR LE DOCTEUR PECHIKOFF"

A quand remonte le dernier pic de naissances A la maternité de
"la plus belle baie du monde"? Pour Anne et Dominigue,
sages-femmes, le souvenir estidentique. “Je crols que c'était le

Jour des abséques de Plerre Pechikoff, Lul

ul adorait quand

nous avions heaucoup de naissances, Il a dil nous envoyer les bé-
hiés I, sourient-elles. Le regretté gynécologue obstétricien, dis-
paru le 4 avril dernier reste dans toutes les mémoires, Régullére—
‘ment ses équipes "lui adressent des pensées".

ACCOUCHEMENT NATUREL

"De nombreuses femmes refusent la

Une piéce spéciale se trouve

a la maternité : il 'agit de la
salle d'accouchement physiolo-
gique "non médicalisé”. Clest
dais cette atmosphére chaleu-
rense avec une lumitre faible,
des ballons, un joli cliché de la
ville, que des mamans viennent
donner la vie de maniére natu-
relle. "Iei les interventions se
font sans hormanes de synthése,
pas de péridurale, les fommes
sont elles-mémes aclirices d tra-
vail', indique Dominique,
sage-femme. Selon elle, ceite
méthode aitive de plus en plus
les Ciotadennes comme les Va-
roises, qui sont nombreuses
her ici, "B P ont

envie de tenter de donner nais-
sance de celte maniére, mais pas
toutes ne le peuvent. Clesr trés
difficile et on enlend souvent les
patientes crier, cela perturba
d'aillewrs les autres", confie Do-
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L'équipe de la maternité dans la salle d’accouchement naturel,

Derriére efles se trouve également une haignoire de dilatation. (1.

minique. Dans la majorité des
cas, "toui se déroule & mer-
ueille" dans cette salle. Car
pour un aceouchement physio-
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logique, une granda répara-
tion est nécessaire. "lei, nous
proposons des cours d acupunc-
ture, da préparation a Uaccou-
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de se plier aux contraintes d'un
héapital, notamment les as-
treintes”. 1l sonligne 'arrivée de-
deux recrues récemment ; des
gynécologues chirurgiens qui
ont commence il y a guelgues
mois. El pour rassurer ses
équipes, Philippe Cataldo men-
tionne des projets en cours,
"Nous aimerions commencer les
travaux pour agrandir la mater-
nite d'ici 2024, pour délivrer Lex-
tension en 2027, Nous avons
dailleurs un rendez-vous avec
Ulgence régionale de santé
(ARS) bientii afin d'en parler’.
Bien gue la nouvelle semble
ravirle personnel, ces dernigres
attendent impatiemment "gue
les chambres & deux lits soient
un vieux souvenir”. Et en atten-
dant, les 16 sages-femmes et 12
auxiliaires de puériculture
complent bien s'activer pour
que ces moments de vie se
passent au miewx.
Léa NICOSIA
Inicosia@laprovence.com

péridurale”

chement. Tout est mis en place
pour que les futures moyes
soient prites”. Mais lorsqu’elles
ne se sentent pas d'aller au
bout, Tarrive aussi que les gyné-
cologues obstélriciens ter-
minent par laire une césa-
rienme, "Et lorsque ca eirive, les
Jenmes ne sont pas déques, Elles
ont lenté la manitre naturelle,
ce n'est jamats paredl dans notre
esprit et dans la réalité”, com-
mente Anne, sage-femnme. Pour
elle, "il n'y a pas de mode d'em-
ploi, ces moments sont unigues
et propres a toutes". Pour les
deux collégues, cet engoue-
ment autour de l'accouche-
ment naturel s'inscrit dans lali-
gnée "d'un mode de vie bio,
d'un régime alimentaire ve-
gan'. Quoi qu'il en soit, 4 cha-
cune son corps, 4 chacune ses
choix...
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