ACTIVITE STIMULATION MEMOIRE

e Débat

e QUIZZ

e Jeux de mots (Synonymes,
contraires, anagrammes...)

e CORTEX
e Atelier personnages
célebres

e Atelier gastronomie
e Atelier proverbes

e Atelier « petit bac »
e Atelier histoire

e Atelier géographie
e « Sijétais... »

ATELIERS THERAPEUTIQUES NON MEDICAMENTEUX

Souvenirs autobiographiques
(vacances personnelles,
animaux qu’ils ont eu, leur
métier, leur étude, leur famille,
lieux de vie qu’ils ont connu,
sports pratiqués, loisirs
pratiqués, événement étonnant
de leur vie...)

Réminiscence par tranche d’age
(0-10 ans / 10-20 ans/ 20-30
ans/30-40 ans/ Noél,
baptémes, mariage,
naissance...)

Loto

Jeux de cartes (RAMI,
BELOTTE...)
Domino/Triomino
CORTEX

Voyages en France
UNO

QWIRKKLE

SCRABBLE
RUNNICUBE

ATELIER LANGAGE

Séance de stimulation
phasique par Mme Defais
(Orthophoniste)

DIXIT

IMAGIDES

Débat (Pour ou contre...)
Arbre a mots

QUICK (Jeux de catégorisation
de mots)

Mots codés, croisés, mélés...
Création d’une histoire
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Séance de Gym avec Danielle
(kinésithérapeute)
Parachute

Jeux de ballons

Jeux de balles (pétanques)
Sorties / marches

Jeux de coordinations et
d’assemblage (KATAMINO,
Tangram, cubissimo,
blokus ...)

Mini-golf

Quilles

Jeux de fléchettes

Jeux d’équilibre

Jeux des anneaux

Brain gym

ATELIERS THERAPEUTIQUES NON MEDICAMENTEUX

ATELIER SENSORIEL

Atelier autours des plantes
aromatiques

Atelier autours des épices
Atelier cuisine

Loto senteur

Atelier dégustation chocolat
Médiation animale

Jeux d’observations visuels
(DOBBLE, jeux des différences,
twinit...)

Atelier bien-étre (Manucure,
créme mains...)

Atelier expression musical
Atelier CHANT / DANSE
Karaoké

Peinture

Mosaique

Création bijoux (colliers,
bracelets)

Tricot / couture
Mandalas / dessins
Découpage / collage
Décopatch

Jardinage, jardin
thérapeutique

SORTIE PEDAGOGIQUE

Bastide Marin

Spectacle, thé dansant salle
Paul Eluard

Pénitents Bleu (Expositions...)
Spectacle a I'Ehpad RDS
Nauticales

Espace Golfe
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