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Avenue de la Paix, 13600 La Ciotat 
 

A côté de l’EHPAD Le Rayon de Soleil 

Equipe pluridisciplinaire : 
 

 

Docteur C. DRAGOMIRESCU (Addictologue) 

Consultations sur RDV le mardi toute la journée 

 

Docteur L. WAGNEUR (Tabacologue) 

Consultations sur RDV le jeudi 

 

M. J. MIECH (Psychologue) 

Consultations sur RDV le lundi, mardi, jeudi et vendredi 

matin 

 

Mme L. VITTORI (Infirmière Addictologue) 

Entretiens externes sur RDV du lundi au  jeudi et un     

vendredi sur deux 

 

Mme S. BRAULT (Secrétaire) 

Permanence téléphonique le lundi, mardi, jeudi et      

vendredi 

Les addictions  

en quelques chiffres* 

TABAC 

13 millions d’usagers quotidiens 
 

75 000 décès / an 

ALCOOL 

5 millions ont un 

usage quotidien 

MÉDICAMENTS À USAGE DÉTOURNÉ, 

COCAÏNE, HÉROÏNE... 

1 500 000 consommateurs 

CANNABIS 

900 000 usagers quotidiens 

*Chiffres 2019 de l’Observatoire Français des Drogues et Toxicomanies 



Une ELSA, pourquoi ? 

La prise en charge et la prévention des         

conduites addictives constituent une priorité 

des pouvoirs publics. 
 

Le programme régional de santé publique     

développe des actions pour « réduire les      

conduites addictives et réduire les                    

consommations excessives... » 
 

L’ELSA est associée à ce dispositif.  

Nos missions  Le rôle  

de chaque intervenant 

Un dispositif ELSA ne fonctionne pas seul. 
 

Il s’intègre au sein de l’hôpital et implique tous 

les professionnels pour repérer et                     

accompagner les patients présentant des  

conduites addictives. 

Information, Prévention, Réduction des 

risques 

 Information : rôles et conséquences des 

conduites addictives sur la santé. 
 

 Prévention : repérage des comportements à 

risques (usage nocif et une dépendance à un 

ou plusieurs produits), permettant de         

commencer une démarche de soins et un 

accompagnement social. 
 

 Réduction des risques : proposer au patient 

des moyens alternatifs de se préserver au 

mieux dans  ses  condui tes  de                     

consommation. 

Un accompagnement au sevrage 

Le sevrage implique un accompagnement où 

le patient identifie des interlocuteurs privilégiés 

et prépare sa sortie. 
 

Pendant l’hospitalisation, nous organisons des 

groupes de paroles et un suivi rapproché de 

nos patients.  

Travailler en collaboration avec les associations 

et les dispositifs locaux permet d’assurer la  

continuité des soins en ambulatoire et la    

poursuite du projet de vie (CSAPA, AMPTA,   

micro structure, CCAS…)  

Un relais vers l’extérieur 

Equipes soignantes 

 Repérage des           

conduites addictives 

 Orientation vers l’ELSA 

ELSA 

 Evaluation degré de             

dépendance 

 Accompagnement au sevrage 

 Démarches de soins             

spécifiques 

 Relais vers les partenaires 

Partenaires extérieurs 

 Repérage 

 Suivi ambulatoire (continuité 

du projet thérapeutique/du 

projet personnalisé) 
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