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i TRADITIONS

Les Amis d’Amista ont tiré les rois

Le partage de la galette des rois est un moment important pour toute
I'équipe d’Amista, le centre d'accueil de jour pour les malades atteints par
la maladie d’Alzheirer. Ce premier rendez-vous festif de 'année a rassem-
hié les Amis qui fréquentent le lieu, I'équipe des maitresses de maison et
les bénévoles du Lions Club qui y assarent des animations. 11 y avait aussi
des membres du comité de suivi composé notamment d’Aurélie Coste, psy-
chologue et du Dr Malika Virah-Sawmy, coordinatrice des EHPAD du
centre hospitalier dont dépend Amista. Le centre de La Ciotat a la capacité
de recevoir 5 jours par semaine, 12 personnes physiquement valides souf-
frant d'Alzheimer ou de pathologies apparentées. "L'idée est de favoriser
les thérapies non médicamenteuses et de personnaliser les activités pour §
étre au plus prés des besoins de chacun”, explique Aurélie Coste.
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