Le beau temps est de retour,
les allergies aussi

Linnea Ung, allergologue a I'hopital de La Ciotat, fait le point

b

¢ ned qui coule, les
L larmes qui apparaisscnt,
la rhinoconjonctivite,
des drernuements, of partois
méme de "asthme. Ce n'est
pras la grippe gui est décorine ici,
mais bien les allergies oo
forment un bindrme avec arri-
vie des lempéralures printa-
nictres. "Sewlement, avec le
changement climatigque, toul
oot arrive de plus en plus o,
remargue Linnea Ung, allergo-
logue & 1'hopital de La Ciotat,
Depuis le maois de janvier, la
specialiste voit défiler des pa-
rients souffrant des mémes
symptames, avec un seul fau-
tif: le pollen de cvprés. Clest
lui qui towche le plus la région

En cause :
la température,
I'augmentation du CO2.

méditerrandéenne. D'ailleurs,
'Agence régionale de la santé
Paca [{ARS) estime que seuls
les Alpes de Haute-Provence
et les Hautes-Alpes sonl épar-
BT,

Les allergivs, qui repré-
sontend un véritable probliome
de santé publique, touchent
de nombreuses personnes, Se-
lon I'ARS, en France, 20% des
enfants sont toucheés & parcir
de 4 ans, tandis que 30°% des
adultes sont concernés. Selon
Linnea Ung, on peut évogquer
I'hérédite : " Larsqu il ya un pa-
rent atopigue, i v a une chance
sur dewx pour gue lenfant soit
sensible a Venvironnement”.
Elle précise tout de méme
qu un entant sur 10 dont les
parents ne sont pas touchés se-
ra allergique.

Et puisque la santé évolue
parallelement & Menvironne-
mend, les maladies allergigues

consultations externas.

respiratoires sont en
constanic augmentation et
s'intensifient. "Les sofenti-
[tepuees ot elpbli des Hens avec
elfvers facteurs oliralisues tels
e fen berpperafnre, les précipi-
tratfennes e Vavggirnen e tion o Te
concenirafion de 027, de-
taille 1'allergologue. Lors-
gu’elle regoit des patients a

LES GESTES A ADOPTER

Pour éviter les symptomes liés
aux allergies, Linnea Ung
canseilfe ;

B Aérer sa malson tit le matin
et tard le soir.

B Eviter de travailler en exté-
rieur.

B e pas rouler avec la vitre ou-

verte.
P Se laver le nez avec du sérum
physiologique.

—

Linnea Ung recoit ses patients au rez-de-chaussée a I'hopital de La Ciotat, dans aile des

son cahinet, elle utilise des
“prick-tesis” @ " Nows festons in
réacrion de la peai an contact
Crne fonte peiite guoniicg d'al-
fergene. Cela permet de diéoo-
vrir wi fog prersone pst sensilile a
cerfains allergiénes” Géndrale-
meni, 'examen se fall sur
I'avant-bras et le résultat est
apparent au hout d'une quin-

Le fautif est le pollen des
CWPFES.... { PHITI ARTHIVES A F
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saine de minutes. ne fois 1o
verdict tombdé, allergologue
peuat déliveer un traitement
conforme et gquelgues bhons
pestes a adopier, Toul en espe-
rant que les patients en ques-
tiomn n'adent aucune allergie
médicamenieuse.., " Traiani
plits quie, dans ce cas-la, on ne
peut pas faire de test de préven-
Han, fe ne peux rien faire tant
et n'y @ pas déja eu une réac-
tion”, explique Linnea Ung, Bt
lorsqu'il v en a, elle peut alors
proposer un diagnestic, qui
permetra au patient de savoir
5'il peut ou non reprendre le
médicament en question.
"Les allergies printaniéres
restent plus fréguentes”, as-
sure Linnea UIng. Pour les per-
sonnes ouchées, un peu de
courage, il reste 4 tenir jus-
quau mois davril...
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