[’hopital devient centre de
référence pour 'endomeétriose

Depuis le printemps, une équipe de professionnels de santé du centre hospitalier ciotaden est dédiée
a la prise en charge de patientes atteintes par cette pathologie chronique de plus en plus frequente.

n France, "l'endomé-

triose touche une femme

sur 10, en dge de pro-

créer”, fait savoir Stefa-
no Fatuzzo, gynécologue obsté-
tricien & ['hopital de La Concep-
tion & Marseille, etau centre hos-
pitalier de La Ciotat et une fois
par semaine a Aubagne dans le
cadre d'un contrat régional
pour le développement des fi-
litres endométriose. Ce qui cor-
respond, approximativement a
présde 2 millions de personnes!
L'endo quoi? Du grec endon
"T'intérieur”, métra pour "ute-
rus", et osisquisignifie "la mala-
die", l'endométriose est donc,
comme son ¢tymologie I'in-
dique, une maladie de la paroi
utérine. "C'est une pathologie
chronigue, inflammatoire, aux
lésions oestrogéne-dépendantes,
qui provoque de trés fortes dou-
leurs chezla femme, parfois inva-
lidantes et dans certain cas
source d'inferiilité”, explique le
spécialiste.

Pour une prise en charge
compléte et accélérée

Si les premiers témoignages de
douleurs menstruelles re-
montent a |'Egypte antique, ce
"probléme de femmes, qui est un
probléme de société” est encore
trop peu connu et étudié. Mais
récemment, "pas mal d'efforts
ont été faits", souligne Stefano
Fatuzzo, avant d'évoquerla stra-
tégie nationale de lutte contre
I'endométriose annoncee par le
président de la République, Em-
manuel Macron en janvier 2022.
Les objectifs? Recherche médi-
cale, innovation ct création de fi-
lieres territoriales pour une
prise en charge de qualité "er
poursensibiliser”, tient & ajouter
le gynécologue, tout en souli-
gnant qu'en 2024 "il y a toujours
un retard de diagnostic et une er-
rance meédicale”. Résultat? Les
patientes se retrouvent dans des
processusde prise en charge par-
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Stefano Fatuzzo (2 gauche) et Damien Petrakian, gynécologues obstétriciens au sein de I'équipe multidisciplinaire
dédiée a I'endométriose depuis le printemps dernier. /=-07T0 R

ticuliérement longs.

C'estdonc dans le cadre de cette
stratégie nationale que le centre
hospitalierde La Ciotat est deve-
nu centre de référence au sein
du réseau EndoSud. En ce sens,
une équipe de professionnels de
santé multidisciplinaire a éte
créée au printemps 2023 entre
les murs de cet hopital avec vue
sur mer. Ce qui permet une
prise en charge globale des
femmes atteintes par cette pa-
thologie. " Ce centre est constitué
dla fois par des médecins gynéco-
logues experts en endométriose
pour des consultations spéciali-
sées, on peut aussi faire des
consultations pour la préserva-
tion dela feriilité et la PMA si né-
cessaire, on a la possibilité de

faire des examens d'imagerie
(IRM et échographie), on a des
urologues, des chirurgiens du di-

estif, des anesthésistes, des algo-
ngies pour la prise en charge de
la douleur chronique’, énumére
le docteur Fatuzzo.

"Pathologie multifactorielle”
A tout cela peuvent aussi s'ajou-
ter des prises en charge complé-
mentaires d acuponcture " qui
est efficace, ¢a a été démontré”,
ou encore un soutien psychalo-
gique. "Car ces femmes sont obli-
gées de prendre un traitement,
non pas d vie, mais jusqu a la mé-
nopause tout de méme, fait re-
marquer le gynécologue, et il
peut y avoir des répercussions
dans un couple, sur l'estime de

soi, la féminité.”
L'endomeétriose est, comme ['ex-
plique Stefano Fatuzzo, "une pa-
thologie multifactorielle, de plus
en plus présente. Il y a a la fois
une prédisposition génétique, et
a la fois l'épigénétique,
c'est-a-dire comment le style de
vie influence la maladie: il y a
lalimentation avec les produiis
transformés, les perturbateurs en-
docriniens, le tabac, le fait que
les grossesses solent un peu plus
tardives, et moins nombreuses. ..
Tout cela est facteur de risque.”
Raphagle MINCONE
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"Ne pas minimiser
la douleur”

Beaucoupde femmes n'osent pas tou-
Jours enparler, par géne d'évoquer des
problemes intimes ? Parce que le fait
d'avoir mal durant les cycles mens-
truels s'est banalisé? Pourtant Stefa-
no Fatuzzo, gynécologue chstétricien
aucentre hospitalier de La Ciotat, le
martele, "il ne faut pas minimiser la
douleur. Quand on a un doute, la pre-
miere choseé faire c'est de s'adresser
au médecin traitani, qui est censé étre
de plus en plus formé sur cette mala-
die ou & des sages-femmes de ville, ou
au professionnel de santé de [‘établis-
sement scofaire, pour les mineures”.
Ou, autre option encore, venir directe-
ment au centre hospitalier quia une
équipe dédiée permettant la prise en
charge globale de ceite maladie. "Pour
des femmes qui ont déja des rapports
sexuels, ¢a peut suffire de faire une
échographie pelvienne pour depister,
sily a des lésions avancées, explique
le spécialiste, tout en spécifiant qu'"a
des stades initiauy, ces Iésions ne sont
pas forcément visibles en imagerie. La
symptomatofogie n'est pas forcément
lide au stade de la maladie. Des pa-
tientes qui sont au premier stade
peuvent souffrir de grandes douleurs,
alors que d'autres, a un stade avancé
avec des [ésions poussées, et une infi-
iration des organes voisins, ne vont
pas forcément avair simal”, D'oll la
nécessité d'en parler & des spécia-
listes.

Alors mesdames, si vous souffrez pen-
dantvos régles, non, ce n'est pas for-
cément “normal”. On ne rigole pas
avec sa santé.

§'il est plutot rare d'tre atteinte
d'endométriose & I'adolescence, cela
peut arriver. Le centre hospitalier
organise une soirée, le 28 mars, sur
cette thématique pour sensibiliser les
professionnels de santé de laville.



